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NEWS & TOPICS
JAPAN  AGRICULTURAL  COOPERATIVES  UOZU

JAうおづに関するニュースリリースやトピックスをお届けします。

最近あった出来事や話題をまとめてチェック！

NEWS.03

7/6
ねぎ出荷組合圃場巡回・
目揃え会

NEWS.02

6/24 りんご組合　畑まわり

　７月６日、ねぎ出荷組合は圃場巡回と目揃え会を行い、
生産者や関係者10名が参加しました。生産者の各圃場を
回り、生育の状況を確認しました。病害虫の発生は見られ
ず、順調に生育しています。目揃え会では出荷についての
確認が行われました。ねぎたん♩♩は７月８日よ
り関東方面へ出荷され、白ねぎは８月中旬より
出荷が始まる予定です。

　
Ｊ
Ａ
う
お
づ
青
壮

年
部
が
天
神
保
育
園

や
経
田
保
育
園
の
園

児
た
ち
と
一
緒
に
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫

を
行
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
の
一
生
懸
命
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
る
姿
！
詳
し
く
は
Ｐ
６
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
も
シ
ー
ズ
ン
到
来
! !

NEWS.01

7/20
今月の表紙

　
魚
津
市
も
も
研
究
会
は
７
月
20
日
、
も
も
の
目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
天
神

公
民
館
で
収
穫
基
準
を
確
認
後
、
各
生
産
者
が
持
ち
寄
っ
た
も
も
の
糖
度
や
硬
度
を

測
り
収
穫
時
期
を
確
認
し
ま
し
た
。
糖
度
は
13
度
前
後
で
平
年
並
み
、
硬
度
は
や
や

硬
く
、
大
き
さ
は
平
年
よ
り
や
や
小
ぶ
り
で
し
た
。
病
害
虫
の
被
害
も
少
な
く
、
本

年
は
約
16
ｔ
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
目
揃
え
会
後
に
魚
津
市
果
樹
振
興
会
は
魚
津
市
、
Ｊ
Ａ
う
お
づ
、
報
道
関

係
者
立
ち
会
い
の
も
と
魚
津
の
果
樹
「
シ
ー
ズ
ン
ス
タ
ー
ト
宣
言
」
と
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
実
行
宣
言
」
を

し
、
魚
津
の
果
樹
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　６月24日に上野方りんご組合、６月28日に加積りんご組
合、７月２日に西布施りんご組合が畑まわりを行いました。
生産者や県新川農林振興センター、県果樹研究センターが参
加し、４月の雹

ひょう
や霜

しも
の被害状況や摘果状況、病害虫などを確

認しました。順調に生育しており、仕上げ摘果や
防除など今後の管理について確認しました。

上野方りんご組合

西布施りんご組合

加積りんご組合

たくさんの取材を受けました

宣言をする伊東仁志魚津市果樹振興会長
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NEWS & TOPICS
JAPAN  AGRICULTURAL  COOPERATIVES  UOZU

JAうおづに関するニュースリリースやトピックスをお届けします。

最近あった出来事や話題をまとめてチェック！
NEWS.05

7/27

　７月27日、魚津市農協集落営農協議会が(農)志むら営農
組合で農業機械安全講習・研修会を開催しました。研修会
では稲刈り前の乾燥機の掃除の点検・整備作業のポイント
を確認し、トラクターの公道走行について説明がありま
した。また、夏場の熱中症対策についても注意
を呼びかけました。

農業機械安全講習・
研修会

NEWS.04

7/1

　７月１日から21日にかけて、JAうおづ管内の地区や各協
議会で青田まわりが実施され、稲の茎数や葉色、幼穂長な
どを調査しました。
　今年は田植え後の生育が少し遅れていましたが、現在は概
ね順調に生育しています。今年もカメムシの発生
が多いことから、水管理や施肥時期、防除、草刈
りの徹底など適切な栽培管理を呼びかけました。

地区や各協議会で
青田まわり

NEWS.08

7/20
NEWS.07

7/6
NEWS.06

7/7特殊詐欺防止訓練 長引野ユリ贈呈式 14歳の挑戦

　７月20日、西部支店で特殊詐欺
防止訓練が行われました。来店した
お客様が「孫が自動車事故を起こし
て相手にケガをさせた。今日中に相
手に100万円振り込まないといけな
い」という想定で、窓口対応の訓練
を行いました。職員はお客様に特殊
詐欺防止アンケートを記入していた
だくなど、一連の流れを再確認しま
した。

　(農)長引野が７月６日、魚津市役所
でユリの贈呈式を行いました。長引
野で生産しているユリの切花を市と
市内の老人医療・福祉施設、保育園
など25カ所に贈りました。今年はコ
ロナ禍の中一生懸命頑張っている医
療従事者にエールを込めて、また魚
津の子どもたちにユリの産地を知っ
てほしいと贈呈式を行い
ました。

　７月７日～８日に14歳の挑戦が行
われ、JAうおづも東部中学校の生徒
２名を受け入れました。生徒たちは
配達の補助や農機具の洗車、キュー
ブ米作りなどを行いました。また、
アグリショップと東部支店を見学
し、JAには様々な仕事があるという
ことも学びました。

▲「富富富」ブラン
ド化推進協議会
青田まわり

環境保全米生産
者協議会青田ま
わり

▲
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農作業メモ

登熟期～収穫期の管理について
（「高品質でおいしい魚津米」の完成へ）

圃場に猪が侵入した場合は、早急にJAや市役所、
共済組合に連絡しましょう。
侵入された場所の米が混入しないよう、１ｍほど
避けて刈取りを行ってください。

　令和３年産米も、いよいよ集大成の時期が近づいてきました。高品質でおいしい魚
津米を完成させるため、最後まで管理を徹底しましょう。登熟期～収穫期に異常高温
があると胴割れが発生しやすくなります。刈り遅れがないように注意して、胴割米の
発生防止に努めてください。

水管理の徹底で品質の向上
①�出穂～登熟にかけての間、稲は水を多く必要とします。出穂から20日間

は水を切らさず、確実に湛水状態を保ちましょう。（田面が出ない程度）
②�湛水管理後は稲体の活力を維持するため、収穫５～７日前まで間断かん水
を行いましょう。
※�台風や低気圧の影響でフェーン現象の発生が予想される場合は胴割れ防止

のため事前に入水しましょう。

適期刈取りの実施で品質の確保
①籾の黄化率85～90％で刈取りを行いましょう。
　（残暑が厳しいときは籾の黄化率80％で刈取り）
②出穂時期や籾の黄化率を目安に刈取り時期を判断しましょう。
　※収穫時期が近づいたら、営農指導員が各地に適期刈取表示票を掲示します。
　　�適期が近づかないと登熟具合を判断できないため、掲示できません。ご理解の上、参考にしてくだ
さい。

③機械の点検・整備も遅れないようにしましょう。

慎重に乾燥調製を行う（人為的ミスによる品質低下の防止）
①コンバイン、乾燥調製機械等は事前に点検･清掃し異物混入を防ぎましょう。
②収穫後は通風循環を行い、水分にばらつきが出ないようにしましょう。
③籾水分を必ず確認し、適切な温度でじっくりと仕上げましょう。急激な乾燥は胴割れを助長します。
④水分測定をこまめに行いましょう。仕上げ水分は14.5～15.0％に徹底しましょう。
⑤調製時は適正流量を厳守し、砕米や肌ずれ米の発生を防止し、籾等が混ざらないようにしましょう。

量目・荷造り・包装にも注意
①年産は忘れずに記入しましょう。（本年は３年産と記入してください。）
②重量は過不足のないようにしましょう。（皆掛重量30.5kg）
③記載欄には必要事項をしっかり記入しましょう。
④栽培管理記録とGAPチェック票を出荷申し込み時に提出してください。

営農課
吉倉　優太

蒸散作用で気温低下
（高温登熟の回避）

水を張る

遮断遮断

カド
ミウム

カド
ミウム

カブ　適期に間引きを行う
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農業者年金に加入しませんか

農業者年金に関するお問い合わせは、農業委員会事務局またはJAへ

国民年金第１号被保険者
国民年金保険料納付免除者を除く。

年間60日以上農業に従事

60歳未満

●積立て方式で安心
●加入・脱退も自由
●保険料は全額社会保険料控除
●保険料はいつでも変更できる
●農業の担い手には保険料補助
●終身年金
　（80歳までの死亡一時金あり）

農業者年金に加入しませんか

家庭菜園ひとくちメモ

　生育適温は15〜20度と冷涼な気候に適し、暑さと乾燥に弱いが、寒さには強いという特徴があり
ます。春まき（３〜４月）と秋まき（９〜10月）が一般的な栽培時期です。
［品種］大きさ、形、色（白、赤）がさまざまですが、小カブ品種では、
豊円形で耐病性・耐暑性のある「CRもちばな」（タキイ種苗）、低温期
に向く扁（へん）円球で白さび病にも強い「雪牡丹」（武蔵野種苗園）、中
大カブ取りもできる「スワン」（タキイ種苗）などがあります。紅カブや
上半身が赤く細長い日野菜など地方品種もお薦めです。
［畑の準備］種まき１〜２週間前に１平方ｍ当たり苦土石灰100ｇを
よく混ぜておきます。次に、化成肥料（NPK各成分で10％）150ｇと
堆肥２kgを全面に散布し、よく耕しておきます（図１）。
［種まき］幅100〜120cmの栽培床を作り、深さ１cm程度のまき溝
を20cm間隔で４条作ります。溝に１〜２cm間隔で種をまき、薄く
土を掛けます（図２）。
［間引き］発芽し、子葉がそろった時点で、まき過ぎて密になってい
る部分を間引きます。その後も、込み合ってきたら、生育の悪い株を
間引きます。最終的な株間は小カブで10〜15cm、中大カブで20cm
程度にします（図３）。
［追肥・土寄せ］間引き後は株元へ土寄せして、株のぐらつきを防ぎ
ます。中大カブでは、最後の間引き後に１平方ｍ当たり化成肥料30
ｇを株元に与え、土寄せします。
［病害虫防除］アブラムシには、マラソン乳剤など、アオムシ、コナ
ガにはゼンターリ顆粒（かりゅう）水和剤（BT剤）などで防除します。
なお、栽培床に寒冷しゃをトンネル状に掛けたり、不織布のべた掛け
をすれば、害虫の侵入を防ぎ、風雨から幼苗が守られます。
［収穫］小カブは直径が５cm程度、中大カブは10〜15cmが適期で、
早く育った株から収穫します。遅くまで置いておくと肥大が進み、す
入りや裂根することがあります。

園芸研究家●成松次郎

今月のお題は

カブ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

図１  畑の準備

図３  間引き

株間（小カブ）
10～15cm

図２  種まき

条間20cm

栽培床幅100～120cm

化成肥料 堆肥

カブ　適期に間引きを行う
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食農教育

青壮年部
Men's division

循環式農業に取り組む
　経
つね

田
だ

林
りん

さん（経田地区）はヤギと共に自然な農業（循環式農業）
をしていらっしゃいます。２年前に２匹のヤギ（母：いくさん、
子：ゆめちゃんの親子）を知人から譲り受け、経田さんの夢だっ
た“ヤギとの農業”が実現しました。「ヤギたちは感情が豊かでお
もしろい」と話してくださいました。

いくさん（手前）とゆめちゃん（奥）いくさん（手前）とゆめちゃん（奥）

　JAうおづ青壮年部は７月13日に天神保育園、14日に経田保育園の園児
たちと一緒にジャガイモの収穫を行いました。園児たちは大きなジャガイ
モや変わった形のジャガイモを見つけると「すごーい」と喜びながら掘って
いきました。収穫したジャガイモは園児たちにプレゼントされ、園児たち
は「カレーライスやフライドポテトにして食べたい」と笑顔で話しました。

ジャガイモ収穫

　

７
月
17
日
、
ス
カ
イ
ホ
テ
ル
魚

津
で
新
川
ブ
ロ
ッ
ク
農
協
青
壮
年

組
織
協
議
会
第
１
回
研
修
会
が
開

催
さ
れ
、
新
川
地
区
４
農
協
の
青

壮
年
部
員
、
事
務
局
な
ど
約
30
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修
会
で
は

協
議
会
お
よ
び
各
青
壮
年
部
の
令

和
３
年
度
の
活
動
計
画
の
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
農
政

と
今
後
の
農
政
の
展
望
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
参
議
院
議
員
の
藤
木
し

ん
や
氏
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
演
し

ま
し
た
。
講
演
後
に
は
参
加
者
と

積
極
的
に
農
業
に
関
す
る
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
川
ブ
ロ
ッ
ク
農
協

青
壮
年
組
織
協
議
会

　
第
１
回
研
修
会

大崎昌明委員長のあいさつ大崎昌明委員長のあいさつ

天神保育園天神保育園

経田保育園経田保育園

女 性 部Women's division

作り方
❶ゴーヤは、縦半分に切り、種とわたを取り除き、厚め（5mm位）にスライスし、湯通しして、堅く絞る。
❷鍋に煮汁の調味料を入れて煮立て、ゴーヤとかえりちりめんを入れて、煮汁がなくなるまで煮詰める。
❸火を止め、かつお節を入れて、残りの水分を吸わせ、最後にごまを入れる。

作ってみんまいけ！
にぎわい

レシピ

ゴーヤの佃煮
今回のメニューはこれ！

ゴーヤ ………………500g
かえりちりめん …… 20g
☆煮汁
　三温糖……………150g
　濃口しょうゆ ……30cc
　薄口しょうゆ ……30cc
　五倍酢原液………20cc
かつお節 …………… 10g
いり白ごま …… 大さじ３
　

■ 材料

アグリショップ
で販売中 !!

五倍酢

6JAうおづ 2021.August



食農教育女 性 部Women's division

　

７
月
４
日
、
女
性
部
の
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
こ

ん
な
時
こ
そ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ
と
や
ま
～
富
山
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー
～
」
と
し
て

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
行
い
ま
し
た
。
瑞
龍
寺
や
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
直
売
所
、

若
鶴
酒
造
、
能
作
な
ど
を
訪
れ
、
参
加
者
は
久
し
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。

女
性
部
日
帰
り
旅
行

瑞龍寺にて瑞龍寺にて 若鶴酒造で工場内を見学若鶴酒造で工場内を見学

能作でスズ製品の説明を聞く様子能作でスズ製品の説明を聞く様子

作り方
❶ゴーヤは、縦半分に切り、種とわたを取り除き、厚め（5mm位）にスライスし、湯通しして、堅く絞る。
❷鍋に煮汁の調味料を入れて煮立て、ゴーヤとかえりちりめんを入れて、煮汁がなくなるまで煮詰める。
❸火を止め、かつお節を入れて、残りの水分を吸わせ、最後にごまを入れる。

作ってみんまいけ！
にぎわい

レシピ

ゴーヤの佃煮
今回のメニューはこれ！

ゴーヤ ………………500g
かえりちりめん …… 20g
☆煮汁
　三温糖……………150g
　濃口しょうゆ ……30cc
　薄口しょうゆ ……30cc
　五倍酢原液………20cc
かつお節 …………… 10g
いり白ごま …… 大さじ３
　

■ 材料

アグリショップ
で販売中 !!

五倍酢

　

食
と
農
の
学
習
会
が
７
月
15
日

に
開
催
さ
れ
、
受
講
者
９
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
む
か
い

さ
ん
ち
の
農
園
」
の
向
中
野
芳
和

氏
と
お
酢
メ
ー
カ
ー
の
「
大
興
産

業
㈱
」
大
山
一
男
氏
を
講
師
に
招

き
ま
し
た
。
夏
の
農
産
物
加
工
と

し
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
夏
野
菜
の

加
工
を
体
験
し
ま
し
た
。
受
講
者

は
メ
モ
を
取
っ
た
り
質
問
し
た
り

し
て
、
講
師
の
説
明
を
熱
心
に
聞

い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
尚
、
新
型

コ
ロ
ナ
感

染
対
策
と

し
て
、
試

食
は
行
わ

ず
持
ち
帰

り
と
な
り

ま
し
た
。

食
と
農
の
学
習
会

ゴーヤの佃煮の作り方を学ぶ受講者ゴーヤの佃煮の作り方を学ぶ受講者

JAとなみ野直売所を視察JAとなみ野直売所を視察

ブルーベリージャムの作り方を学ぶ受講者ブルーベリージャムの作り方を学ぶ受講者
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健康が一番!! 教えて!! 厚生連

正しい入浴のススメ
vol.

05

厚生連滑川病院
〒936-8585
滑川市常盤町119番
富山県滑川市に位置する厚生連
滑川病院は、地域に密着した
安全で安心な医療を提供して
います。地域の方々の笑顔が
私たちの願いです。

厚生連滑川病院
皮膚科医長

十河 香奈 先生

今月の
先生は

そ ごう なか

インタビュアー◎守内　尚代

魚津のお店　たどってみっちゃ！
INTERVIEW Vol.05

　

魚
津
市
民
な
ら
一
度
は
温
泉
に
浸

か
っ
た
方
も
多
い
は
ず
の
金
太
郎
温

泉
。
今
回
は
金
太
郎
温
泉
の
木
下
荘
司

社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
─
金
太
郎
温
泉
の
名
前
の
由
来
は
？

　

昭
和
40
年
に
創
業
者
の
石
黒
七
平
が

「
金
太
郎
さ
ん
の
よ
う
に
全
身
に
力
が

溢
れ
、
元
気
一
杯
に
、
健
康
に
な
る
よ

う
に
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
「
金
太

郎
温
泉
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
石
黒
七

平
は
独
自
の
入
浴
方
法
「
金

※
注

太
郎
式
入

浴
法
」
も
あ
み
だ
し
て
い
ま
す
。
泉
質

は
食
塩
泉
と
硫
黄
泉
が
混
合
し
て
い
る

「
含
硫
黄
―
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ

ム
―
塩
化
物
泉
〔
硫
化
水
素
型
〕」
と

全
国
で
も
珍
し
い
お
湯
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

─
─
お
す
す
め
な
情
報
は
？

　

今
話
題
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
こ

こ
の
建
物
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村

の
建
物
な
ん
で
す
よ
。
昭
和
39
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村
本
部
と
し

て
、
当
時
は
為
替
交
換
所
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
建
物
を

解
体
、
移
築
し
て
昭
和
40
年
８
月
15
日

の
オ
ー
プ
ン
に
目
玉
と
し
て
迎
え
ま
し

た
。
雪
国
に
適
す
る
た
め
少
し
違
っ
た

形
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
も
１
階

を
事
務
所
、
２
階
を
客
室
と
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。

─
─
食
の
こ
だ
わ
り
は
？

　

季
節
ご
と
の
地
場
産
食
材
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
新
川
大
根
を
使
っ
て
ブ

リ
大
根
に
し
た
り
、
リ
ン
ゴ
を
料
理
に

使
っ
た
り
、
地
元
の
旬
の
食
材
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

　

私
の
夢
は
食
と
地
元
の
農
業
を
結

び
つ
け
た
観
光
業
を
行
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
元
で
採
れ
た
も
の
を
都

会
の
人
が
作
る
と
こ
ろ
か
ら
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
。
季
節
ご
と
の
農
産
物
を

お
客
さ
ん
に
提
供
し
た
い
と
い
う
こ
と

と
、
観
光
を
結
び
つ
け
た
い
。
こ
れ
か

ら
の
観
光
と
い
う
の
は
、
い
ろ
い
ろ
な

所
を
回
る
の
で
は
な
く
て
、
滞
在
す
る

リ
ゾ
ー
ト
型
が
主
流
に
な
っ
て
い
く
。

そ
の
変
換
を
コ
ロ
ナ
が
拍
車
を
か
け
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

良
い
温
泉
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
食
や
地

域
に
根
ざ
し
た
も
の
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
農
業
と
観
光
を
結
び
つ
け
た

い
。
そ
の
道
筋
が
で
き
る
よ
う
に
、
今

は
い
ろ
い
ろ
な
農
作
物
を
自
分
で
作
っ

て
研
究
し
て
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ

や
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ
ク
ラ
、
ト
マ

ト
、
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
様
々
な
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
よ
。
昨
年
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ

を
栽
培
し
て
提
供
し
ま
し
た
。
調
理
場

と
も
何
の
野
菜
が
い
い
か
相
談
し
、
今

は
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
を
提
供
中
で
す
。

食と地元の農業を
　　結びつけた観光業を行いたい

吉島
木下新

吉島西

128

●

★
至滑川

ラーメン 
はじめ家
ラーメン 
はじめ家

北陸自動車道
至黒部至滑川 至黒部

片貝川

昭和39年の東京オリンピックの選手村本部
（金太郎温泉提供）

オープン当時（昭和40年）の金太郎温泉の全景
（赤矢印が移築した建物）（金太郎温泉提供）

金太郎温泉 カルナの館
住／魚津市天神野新6000
電／0765-24-1220
営／8：30～23：30�※最終受付は23：00
休／年中無休

※
注　

創
業
者
石
黒
七
平
氏
秘
伝
「
金
太
郎
式
入
浴
法
」

①
朝
食
や
夕
食
前
な
ど
、
空
腹
時
に
実
行
す
べ
し
。

②�

ヘ
ソ
か
ら
下
だ
け
湯
に
浸
か
り
、
両
手
首
を
入
れ
て
５
～

６
分
待
つ
。
顔
か
ら
汗
が
出
た
ら
湯
か
ら
上
が
り
、
３
～

４
分
冷
ま
す
。

③�

再
び
同
じ
方
法
で
湯
に
浸
か
り
、
５
～
６
分
待
つ
。
十
分

汗
を
か
い
た
ら
湯
か
ら
上
が
り
、
５
～
６
分
冷
ま
す
。

④�

た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
た
ら
、
肩
ま
で
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て

か
ら
上
が
る
。

⑤�

入
浴
後
、
冷
た
い
牛
乳
ま
た
は
水（
３
６
０
～
５
０
０
cc
）

を
ゆ
っ
く
り
飲
む
。
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健康が一番!! 教えて!! 厚生連

正しい入浴のススメ
vol.

05

厚生連滑川病院
〒936-8585
滑川市常盤町119番
富山県滑川市に位置する厚生連
滑川病院は、地域に密着した
安全で安心な医療を提供して
います。地域の方々の笑顔が
私たちの願いです。

厚生連滑川病院
皮膚科医長

十河 香奈 先生

今月の
先生は

そ ごう なか

　毎日の疲れを癒す手段のひとつが入浴、お
風呂に入ることですが、毎日湯船に浸かる方は
意外に少なく、最も多い60代でも50%程度と
なっており、簡単にシャワーなどで済ませてし
まう方も多いようです。
　効果的な入浴は冷えやむくみの改善、血
圧を下げるなど沢山のメリットがありますが、
誤った習慣でお風呂に入ることでヒートショッ
クなどの危険な状態を引き起こすことが知られ
ていますので、是非正しい知識を身につけて入
浴していただくことをお勧めします。
　まずはあらかじめシャワーを出しておくなど
して脱衣所と浴室の温度を同じにして寒暖差を
なくすこと、寝る時間の１−２時間前に入浴す
ることです。
　入浴時間は40℃前後で10分程度が最適で
す。全身浴をすることで肩こりや冷えにも効果
があります。ただし心臓や肺に疾患のある方
は、水圧がかからず体温の上がり過ぎない半
身浴をお勧めします。熱すぎるお湯や長時間の
入浴は皮膚にも、身体にも負担がかかりますの
で長湯をしないよう、５分を２回に分けて入る

ようにしてもよいようです。
　お湯に浸かると皮膚が水分を含み、一見
潤っているように見えますが皮膚表面の角質層
が水分を含んで飽和状態になり、角質細胞の
間隔が広がることで肌の潤いを保つ天然保湿
成分やセラミドが流れ出てしまいます。また、
その状態でナイロンタオルや洗浄料でゴシゴシ
擦ってしまうことで、さらに皮膚のバリア機能
が破壊されてしまい、保湿成分が流れ出てしま
います。温泉や入浴剤は、成分によっては乾
燥しやすくなるものもありますので、乾燥肌の
方は注意が必要です。
　乾燥肌は痒みや湿疹の悪化を招きますので、
洗浄料を優しく泡だてて擦らないようにしま
しょう。また、入浴後浴室や脱衣所で保湿剤
や外用薬をつけるようにすると、広がった角質
細胞の間から成分が浸透しやすくなるので効果
的です。頭皮も乾燥しますので、入浴後素早く
頭皮を乾かすようにすると、頭皮のトラブルも
少なくなります。入浴方法を見直して、１日の
疲れを取りながら、美肌を目指しましょう。

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

クイズ
食農王
クイズ
食農王
クイズ
食農王

日本の「食」と「農」を学ぶキ
ュ
ウ
リ
の
品
種
と

特
徴
に
つ
い
て

　
今
回
は
キ
ュ
ウ
リ
に
つ
い
て
の
問
題
で
す
。

問
題

キ
ュ
ウ
リ
に
つ
い
て
の
説
明
で
正
し
い
も
の
は

次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

（
１
）
根
は
浅
く
広
が
り
、
乾
燥
に
は
弱
く
、

生
育
最
盛
期
に
は
１
日
に
２
Ｌ
の
水
分
を
必
要

と
す
る
。

（
２
）
現
在
、
日
本
で
流
通
し
て
い
る
品
種
の

大
半
が
、
皮
が
薄
く
歯
切
れ
が
良
い
黒
イ
ボ

キ
ュ
ウ
リ
で
あ
る
。

（
３
）
果
皮
に
白
い
粉
が
付
い
て
い
な
い
「
ブ

ル
ー
ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
」は
、他
家
受
粉
に
よ
っ

て
生
み
出
さ
れ
た
新
し
い
品
種
で
あ
る
。

（
４
）
キ
ュ
ウ
リ
の
花
は
両
性
花
で
あ
る
が
、

単
為
結
果
性
を
持
つ
の
で
、
受
精
し
な
く
て
も

果
実
が
肥
大
す
る
。

※
正
解
は
、
14
ペ
ー
ジ
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第 14 回 J Aうおづ組合長杯パークゴルフ大会第 14 回 J Aうおづ組合長杯パークゴルフ大会第 14 回 J Aうおづ組合長杯パークゴルフ大会
　７月５日、早月川パークゴルフ場にて「第14回JAうおづ組合長杯パークゴルフ
大会」が開催されました。153名とたくさんの方々に参加いただきました。当日
は朝から大雨が降り、５時間遅れのスタートになりましたが、皆さん元気よくプ
レーされました。
　27ホール、ストロークプレーでスコアを競い合い、個人戦男子の部では石田稔
さん（村木）が優勝、女子の部ではプレーオフの結果、関口末子さん（天神）が見事
優勝を勝ち取りました。
　団体戦では、１位が村木Ａチーム、２位が本江（コンドルＧ）チーム、３位が村
木Ｂチームとなりました。

第14回JAうおづ組合長杯パークゴルフ大会　成績
男子の部 支店 地　区 スコア 女子の部 支店 地　区 スコア

優勝 石田　　稔 中央 村　木 78 関口　末子 東部 天　神 83
次勝 浦島　広造 西部 下中島 79 河崎波津子 西部 松　倉 83
参勝 五十嵐美伴 西部 本　江 79 朝野　圭子 北部 道　下 83
４位 大久保正義 中央 大　町 79 中山美紀子 北部 経　田 85
５位 山本　一男 中央 村　木 80 加藤　好子 北部 道　下 85
６位 森岡　　保 西部 本　江 80 寺﨑　和子 中央 村　木 85
７位 宮坂　孝司 東部 上野方 81 相馬　紀子 東部 加　積 85
８位 佐生　明逸 中央 村　木 81
９位 河崎　節夫 西部 松　倉 81
10位 平内　三郎 西部 本　江 81
BB賞 菊池　公康 北部 Ｊ　Ａ 127 中嶋　君子 東部 天　神 103

氏　名 ホール№ 氏　名 ホール№ 氏　名 ホール№

ホールインワン賞
林　　　茂 Ａ－３ 菊池　公康 Ｂ－７ 中林美智子 Ａ－３
山崎　　勇 Ｂ－４ 五十嵐美伴 Ｃ－６ 生田　伸子 Ａ－３
松原　義男 Ｂ－７ 石川　美幸 Ｂ－４

団体の部 支　店 スコア合計 氏名 スコア 氏名 スコア 氏名 スコア 氏名 スコア
１　位 村木Ａ 328 森内昭一 84 佐生明逸 81 石田　稔 78 寺﨑和子 85
２　位 本江（コンドルＧ） 332 平内三郎 81 宮下正則 87 五十嵐美伴 79 金子英子 85
３　位 村木Ｂ 335 大掛正昭 83 中村敏之 85 山本一男 80 寺﨑久美子 87

入賞された皆さん、
おめでとうございます!!

　明治時代、近代化とともに貧富の格差増大や都市の人口増による米不
足、大商人による米価の吊りあげが起こっていました。その頃、大正７

年（1918）７月23日、北海道への米の輸送
船・伊吹丸が魚津町に寄港した時、米価高騰
に苦しんでいた漁師の主婦ら数十人が、米の
積み出しを行っていた大町海岸の十二銀行の
米倉庫前に押しかけ移出阻止を求めました。
この事件が新聞に報じられ、米騒動は近隣の
村や町、１道３府40県に及ぶ全国的な米騒
動に発展しました。
　そういえば、中央支店も女性職員の多い支
店ですね。男性職員、大変ですが頑張ってく
ださい!!

魚津の女性は強い!?
＝大町地区編＝

中 央 支 店 長　畠山（左）
中央支店金融担当　元起（中央）
中央支店渉外担当　草島（右）
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＃私のプチ百景
JAうおづ

＃わが家のえがおちゃん
共済だよりNo.271

お父さん

島　健悟さん
お母さん

　　桃子さん

家族から
ひと言

島　一誓くん（左） （H25.９.13生まれ）

　　愛琉ちゃん（右） （H27.８.23生まれ）

　　涼惺くん（中央） （H29.７.24生まれ）

しま いっ せい

えみ る

りょうせい

すくすく元気に
大きくなーれ☆

＃みーつけた！

ベストカップル♡　羽をあげたオスが
メスにアピールしているところを発見!!

さんちゃんさん

すごくいいタイミングでしたね!!
素敵な写真ありがとうございます。

蝶
々

蝶々がなかなか止まらず、シャッターを
切るのに苦労しました。

高林ひさ枝さん

昆虫や動物など、動くものを写真に撮る苦労
はとてもよくわかります！難しいですよね。

キジ

皆さまのステキな
　　　 お写真大募集!!
あなたのご自慢の写真をJAうおづで披露
してみませんか？
写真にコメントをつけてご応募ください！
詳しくはページ下を見てね♪

①氏名　②住所　③電話番号　④ペンネーム　⑤写真へのコメント を明記のうえ写真と一緒にお送りください。
※ご投稿いただいたものすべてを紹介できない場合がありますのでご了承ください。
※氏名、住所、電話番号の個人情報はJAうおづには掲載しません。
※お預かりした写真はご返却できませんので、ご了承ください。

メール kumi-00@uozu.ja-toyama.jp

JAうおづ各支店 西部支店、東部支店、北部支店、中央支店、営農・経済センター に直接お持ちください。
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人　事　異　動
新 氏　名

東部支店金融共済担当 森　岡　沙　紀 総務部総務課付

旧

（令和３年７月26日付）

松倉地区年金友の会
ふれあい

パークゴルフ大会
　７月20日、松倉地区年金
友の会ふれあいパークゴル
フ大会が早月川パークゴル
フ場にて開催されました。
８回目の開催となり、河崎
節夫さんが優勝されました。
おめでとうございます！

特別販売企画

魚津りんごの飲むゼリー
ゴクッとじゅれ

１個（175g）

324円【税込】

期間：令和３年７月１日（木）～ 令和３年９月30日（木）

魚 津 の
麦 茶

通常価格　2,500円のところ…

１箱 2,160円【税込】

ゼリーの素
（70ｇ×３袋入）

通常価格　422円のところ…

398円【税込】

マンゴー・ぶどう・クール・
ライチ味・青りんご味・コーヒー

魚津産六条大麦
ファイバースノウ使用

特別販売企画

☆海藻の成分（カラギーナン）で
　固めます！
☆国産100％のビート使用

１箱24本入
500ml／１本

期間：令和３年７月１日（木）～ 令和３年９月30日（木）

お口の中でりんごの
さわやかな甘さとゼリーの
食感が広がります！

暑い日の
水分補給に

！

ご自宅で簡単に
お菓子作り♪

期間限定
第３弾

始球式始球式

12JAうおづ 2021.August



JAうおづの「自宅葬」

スタンダード プラン（祭壇）

550,000円（税込）～
※JAうおづ ひまわり会　特典あり

シンプル プラン（直葬）

275,000円（税込）～
※JAうおづ ひまわり会　特典あり

搬送車（10㎞）
棺（白木平蓋）
ドライアイス

仏衣
着せ替え（儀式なし）

骨瓶・位牌セット

枕机　中陰壇
ろうそくセット
霊柩車（10㎞）

遺影写真
納 棺 花
納棺儀式
スタッフ

おけそく・仏花

オプション

搬送車（10㎞）
棺（白木平蓋）
ドライアイス

仏衣
納棺儀式
遺影写真

骨瓶・位牌セット

枕机　中陰壇
ろうそくセット
霊柩車（10㎞）

祭壇（４尺）
司会進行
スタッフ

おけそく・仏花

納 棺 花
香典返し
会葬礼状

※ご自宅での食事もご準備できます

オプション

理想の最期の時間をつくる
　故人の高齢化を理由に葬儀の小規模化が進んでいるこ
とや、高齢化社会によって病床数が不足し在宅医療が推
進されていることを背景に、かつては一般的だった、自
宅から故人を送り出す「自宅葬」の価値が見直されてい
ます。

「故人の遺志を尊重できる」
　入院生活が長かった人や介護施設で過ごしていた人ほ
ど、「元気になったらまた自宅で過ごしたい」と考えて
いたのではないでしょうか。自宅葬は、慣れ親しんだ自
宅から故人を送り出せるところが最大の魅力、と言える
かもしれません。

「家族の心的ストレスの軽減」
　一般葬では、遺族は参列者に対して気を遣う必要があ
ります。身内が亡くなった悲しみを抱きながら、多くの

参列者を気遣うことは精神的につらいものです。自宅葬
なら、気を張らず独自のペースで進めやすいので、残さ
れた家族の心的ストレスを軽減できます。また「住み慣
れた自宅に帰りたい」と故人が考えていたのと同様に、
家族も「自宅に帰ってきてもらい、自宅から送り出して
あげたい」という想いを抱いているのではないでしょう
か。自宅葬なら、故人の遺志だけでなく、家族の想いも
尊重できます。

「余計な費用は、かかりません」
　自宅ゆえに会場を借りる費用が必要ないため、費用を
抑えることができます。また、参列者が限られている自
宅葬は、会食費用を始めとした飲食費や接待費を抑えら
れ、最低限のご予算でも充実した式をご家族と一緒につ
くり上げることができます。

JAうおづ葬祭事業　TEL（0765）23−0271（または フリーダイヤル 0120-293-039）担当：藤田
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答え解
答正

解
は（
１
）で
す
。

解
説

　
キ
ュ
ウ
リ
の
基
本
的
特
性
は

日
当
た
り
を
好
み
、発
芽
適
温
は

25
〜
30
度
、
生
育
適
温
は
23
〜

28
度
、
根
が
浅
く
、
乾
燥
に
弱

い
の
で
水
分
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

生
育
が
最
も
旺
盛
な
時
期
に
は
、

１
日
に
必
要
な
水
分
が
２
Ｌ
に

も
な
り
ま
す
。
梅
雨
明
け
後
は

特
に
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
（
か
ん

す
い
）す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
２
）
現
在
、
日
本
で
流
通
し
て

い
る
品
種
の
大
半
は
、
皮
が
薄

く
果
肉
が
み
ず
み
ず
し
い
の
が

特
徴
で
、
歯
切
れ
の
良
い
白
イ

ボ
キ
ュ
ウ
リ
で
す
。（
３
）ブ
ル
ー

ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
は
接
ぎ
木
苗

を
用
い
て
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

果
皮
に
厚
み
と
光
沢
が
あ
る
の

が
特
徴
で
、
こ
の
違
い
は
キ
ュ

ウ
リ
の
品
種
に
よ
る
も
の
で
は

な
く
、
台
木
に
使
う
カ
ボ
チ
ャ

の
品
種
に
よ
る
も
の
で
す
。（
４
）

キ
ュ
ウ
リ
の
花
は
同
じ
株
に
雄

花
と
雌
花
が
付
く
単
性
花
で
、

受
粉
し
な
く
て
も
実
が
肥
大
す

る
性
質「
単
為
結
果
性
」が
あ
り

ま
す
。

『
新
版
　
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ
　
中
級
編
』

（
１
１
２
〜
１
１
３
ペ
ー
ジ
）
よ
り

ク
イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

おたより
コーナー

答え解
答正

解
は（
１
）で
す
。

解
説

　
キ
ュ
ウ
リ
の
基
本
的
特
性
は

日
当
た
り
を
好
み
、発
芽
適
温
は

25
〜
30
度
、
生
育
適
温
は
23
〜

28
度
、
根
が
浅
く
、
乾
燥
に
弱

い
の
で
水
分
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

生
育
が
最
も
旺
盛
な
時
期
に
は
、

１
日
に
必
要
な
水
分
が
２
Ｌ
に

も
な
り
ま
す
。
梅
雨
明
け
後
は

特
に
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
（
か
ん

す
い
）す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
２
）
現
在
、
日
本
で
流
通
し
て

い
る
品
種
の
大
半
は
、
皮
が
薄

く
果
肉
が
み
ず
み
ず
し
い
の
が

特
徴
で
、
歯
切
れ
の
良
い
白
イ

ボ
キ
ュ
ウ
リ
で
す
。（
３
）ブ
ル
ー

ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
は
接
ぎ
木
苗

を
用
い
て
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

果
皮
に
厚
み
と
光
沢
が
あ
る
の

が
特
徴
で
、
こ
の
違
い
は
キ
ュ

ウ
リ
の
品
種
に
よ
る
も
の
で
は

な
く
、
台
木
に
使
う
カ
ボ
チ
ャ

の
品
種
に
よ
る
も
の
で
す
。（
４
）

キ
ュ
ウ
リ
の
花
は
同
じ
株
に
雄

花
と
雌
花
が
付
く
単
性
花
で
、

受
粉
し
な
く
て
も
実
が
肥
大
す

る
性
質「
単
為
結
果
性
」が
あ
り

ま
す
。

『
新
版
　
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ
　
中
級
編
』

（
１
１
２
〜
１
１
３
ペ
ー
ジ
）
よ
り

ク
イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

●
今
月
の
テ
ー
マ

　—
 

夏
休
み —

夏
休
み
の
間
だ
け
地
区
で
公
民
館

の
前
に
集
ま
り
、
６
：
30
よ
り
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
た
。
前
に
出
て
す
る
の
は
、

小
学
生
。
大
人
も
数
人
い
た
。
終
わ
っ
た

ら
カ
ー
ド
に
印
を
押
し
て
も
ら
う
。
懐
か

し
い
思
い
出
で
す
。	（
河
西
八
重
子
さ
ん
）

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま

せ
ん
ね
。
私
は
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操

が
嫌
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

渋
々
起
き
て
、
帰
っ
て
き
た
ら
ま
た
寝

て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
今
も
朝
は

起
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
で
は
学
校
に
プ
ー
ル
は
当
た
り

前
の
時
代
で
す
が
、
私
の
小
学
校

の
頃
に
は
ま
だ
プ
ー
ル
は
な
く
、
近
く
の

川
の
堰
堤
を
利
用
し
、
子
供
達
の
為
に
父

兄
が
石
を
並
べ
て
水
を
た
め
、
水
遊
び
の

場
を
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
場

所
で
も
夏
休
み
が
終
わ
る
頃
に
は
み
ん

な
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を

懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。（
意
外
と
水

の
事
故
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
）

（
廣
田
良
美
さ
ん
）

　
川
は
子
ど
も
た
ち
の
格
好
の
遊
び
場

で
す
ね
。
今
は
危
険
と
言
わ
れ
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
が
、
自
然
が
子
ど
も
を

育
て
て
く
れ
る
環
境
は
残
し
た
い
な
ー

と
親
心
に
思
い
ま
す
。

私
は
正
直
夏
休
み
は
き
ら
い
で
し

た
。
勉
強
す
る
の
は
イ
ヤ
だ
っ
た

し
、
友
達
と
会
え
な
い
の
も
さ
び
し

か
っ
た
で
す
。
昔
は
、
ク
ー
ラ
ー
な
ん

て
な
か
っ
た
か
ら
毎
日
、
暑
か
っ
た
で

す
ね
。	

（
雪
だ
る
ま
さ
ん
）

　
や
っ
ぱ
り
友
達
と
会
え
な
い
こ
と
は

寂
し
い
で
す
よ
ね
。
学
校
が
始
ま
る
と

夏
休
み
に
戻
り
た
い
と
思
っ
て
し
ま
う

時
も
あ
り
、
不
思
議
な
も
の
で
す
ね
。

医
療
関
係
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
生
時

代
の
夏
休
み
が
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で

す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
医
療
関

係
者
の
こ
と
を
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
け
考

え
て
行
動
し
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た

い
な
ぁ
!!	

（
孫
悟
空
さ
ん
）

　
私
も
夏
休
み
が
う
ら
や
ま
し
く
て
た

ま
り
ま
せ
ん
。
７
月
の
４
連
休
が
夏
休

み
だ
と
思
っ
て
夏
を
乗
り
越
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
夏
休
み
は
、
今
か
ら
…
年
も

前
の
な
つ
か
し
い
思
い
出
。
私
の

住
ん
で
い
る
村
に
は
、
小
学
生
50
人
位

も
い
ま
し
た
。
公
民
館
に
集
ま
っ
て
勉

強
し
て
そ
の
後
お
宮
さ
ん
の
広
場
で
運

動
会
、
リ
レ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ

の
頃
が
な
つ
か
し
い
で
す
。

（
稗
苗
き
み
子
さ
ん
）

　

な
ん
と
大
人
数
！
わ
い
わ
い
と
集

ま
っ
て
活
動
す
る
の
は
何
か
と
楽
し
い

も
の
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
が
あ
っ
た
こ
と

で
、
活
動
で
き
る
楽
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
早
く
戻
れ
る
と
い
い
な
ー
。

学
生
の
頃
、
夏
休
み
の
お
盆
に
黒

部
峡
谷
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
時
の
こ
と
で
す
。
ト
ロ
ッ
コ
電
車
が
着

く
と
飲
み
物
を
販
売
し
て
い
て
、
あ
ち
こ

ち
数
人
に
渡
し
、
代
金
を
皆
も
ら
わ
な
い

う
ち
に
発
車
し
て
い
き
ま
し
た
。
代
金
と

引
き
換
え
に
渡
す
よ
う
に
注
意
さ
れ
、
今

で
も
ほ
ろ
苦
い
思
い
出
で
す
。
後
か
ら
聞

い
た
の
で
す
が
、
帰
り
に
支
払
っ
て
行
か

れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。（

窪
田
輝
美
さ
ん
）

　
慣
れ
な
い
バ
イ
ト
は
失
敗
も
し
が
ち

で
す
よ
ね
。
た
だ
、
帰
り
に
支
払
っ
て

も
ら
え
た
と
い
う
の
が
ホ
ッ
と
一
安
心

で
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

夏
の
ト
ロ
ッ
コ
電
車
、
涼
し
く
て
気
持

ち
い
い
だ
ろ
う
な
ぁ
。

私
の
小
中
学
生
の
頃
の
夏
休
み
は

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
あ
り
ま
し
た
。

眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
、
神
社
の
境

内
や
公
民
館
等
に
行
き
ま
し
た
。
最
近

子
供
達
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
な
く
な
っ
た

の
か
、
子
供
達
の
声
も
聞
か
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。	

（
善
知
鳥
さ
ん
）

　

今
年
の
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
、

地
区
の
判
断
に
よ
っ
て
違
う
み
た
い
で

す
ね
。
私
の
地
区
で
は
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
て
い
ま
す
よ
。
朝
か
ら
み
ん
な
が
集

ま
っ
て
体
操
し
て
い
る
姿
は
ほ
ほ
え
ま

し
い
で
す
ね
。

●
今
月
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

	

（
加
藤
敏
明
さ
ん
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
、

パ
ズ
ル
好
き
で
す
！
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ちょっと一息、頭の体操！

全部の文字を埋め、A～Eの二重ワクの
文字を並べてできた言葉が答えです。

Crossword puzzle

❶最低気温が25度以上の夜のこと
❷寺子屋では字の̶̶やそろばんを
　教えました
❸地球の中心部にあります
❹長良川で有名な伝統漁法
❻親戚の̶̶を頼って仕事に就いた
❾高速道路のサービス̶̶で一休み
　した
親潮は千島̶̶とも呼ばれます
帰る客を玄関まで̶̶に行った
力士が腰に締めます
割、分、厘の次
虫が入ってこないように布団の周
　りにつるします

❷鉱石を高温でドロドロにする装
　置。高炉とも呼ばれます
❺川や池の土手のこと
❼信号機で「止まれ」を示す色
❽家屋を壊して新しく造り直すこと
墨も料理に利用する魚介
大きな魚はこの形でパック詰めさ
　れていることが多い
令和３年の̶̶の日は８月８日。
　国民の祝日です
ねぶた祭で知られる県
「五七五七七」などの形式で作られ
　ます
飛行機で人や荷物を運ぶこと
井戸端会議中に楽しむもの

ヨコのカギ タテのカギ

応募総数…13通　正解者数は13通でした!!

当選者 稗苗きみ子さん（稗　畠）
 大江　洋子さん（大海寺新）
おめでとうございます！

７月号の答え『サンダル』

クロスワードを
解いて賞品GET!!

応募者２名様に抽選で、
エーコープ
 「ゼリーの素（ぶどう・マンゴー・

 ライチ味）」をプレゼント！ 

９月号のテーマ「新米」
　９月になると稲刈りが始まり、お米が収穫されますね。新米を楽しみに待っていらっしゃる方も
多いはず。皆さんの「新米」にまつわるエピソードをぜひお聞かせください！
応募方法
　郵便はがきに、①クロスワードパズルの答え、②おたよりコーナー「テーマ」または「フリー（ご
意見・ご感想など）」、③郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて送ってください。
※�おたよりコーナーへの投稿がなくてもクイズの応募は受け付け
ます。
※�おたよりコーナーで紹介させていただく場合、フルネームでの
掲載となりますので、ペンネーム希望の方はペンネーム等の記
入もお忘れなくご記入ください。
※�投稿すべてを紹介できない場合がありますのであらかじめご了
承ください。� （８月25日消印有効）

937－0066

魚津市北鬼江
360

JAうおづ編集部

①�クロスワードパズル
の答え

②�おたよりコーナー
　「テーマ」または�
　「フリー」

③�郵便番号、
　住所、氏名、
　年齢、電話番号

クロスワードパズル・おたより募集!!

おたより
コーナー

令和３年７月28日　出席理事12名　出席監事４名
報告事項
第１．６月末事業実績について
第２．組合員加入及び脱退について
第３．令和３年度上半期業務報告について
第４．令和３年産大麦検査結果について 
第５．令和３年産米検査計画及び職員応援体制について
第６．農機フェア2021の実績について
第７． 令和３年度第２四半期余裕金運用状況及び第３四半期余

裕金運用計画について
第８．債権管理委員会協議結果について
第９．みのり監査法人期中仮決算会計監査の実施について
第10．コンプライアンス委員会報告について
第11．その他
　　　①加積倉庫周辺の整備計画について　他
　　　以上、報告されました。
協議事項
第１号議案　共済規程の「変更理由書」の修正の件
　　　　　　承認されました。
第２号議案　 未利用口座管理手数料設定の件
　　　　　　承認されました。

第３号議案　融資実行の件
　　　　　　承認されました。
第４号議案　本店移転及び店舗再編の件
　　　　　　承認されました。
なお、理事会議事録は本店・各支店に備え置いてあります。

８/18（水） おいで安定例会【営農・経済センター】19：30

８/29（日） 住宅ローン相談会【本店】10：00

８/30（月） 理事会【営農・経済センター】９：30

９/１（水） 第３回カルチャー教室【営農・経済センター】９：30

理 事 会 だ よ り

行　事　予　定

JAからのお知らせ

理 事 会 だ よ り

行　事　予　定

JAからのお知らせ
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JAうおづ 農協だより

西部支店 Tel.22-4880　東部支店 Tel.22-0695  Tel.22-0797（営農相談用）
北部支店 Tel.22-1102　中央支店 Tel.22-0387
JAうおづ  https://www.ja-uozu.jp/
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ももシーズン到来!!
●NEWS & TOPICS │ P２

P６ │ 食農教育／青壮年部
P７ │ 女性部
P８ │ 魚津のお店　たどってみっちゃ！
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JAグループ
耕そう、大地と地域のみらい。

facebook Instagram Twitter 青壮年部

24時間受付・年中無休

葬儀・法要のことなら 安心と信頼の

JAうおづ葬祭事業
TEL（0765）23－0271

（または フリーダイヤル 0120-293-039） 担当：谷越・山本担当：藤田

1 8
2021.August

Vol.652

　　　　　　　１年遅れて東京オリンピックが開催されまし
たね。開会式からテレビの争奪戦をしながら、楽しんで観戦
しました。柔道やスケートボードの金メダルラッシュには驚
きました！開催の賛否が問われていましたが、私は純粋に選
手たちの活躍を見ることが出来てよかったなぁと思っていま
す。まだまだ暑い日が続きますが、熱中症にならないように
水分や休憩をしっかりとって乗り切りましょうね。	 （守内）

●編集後記

正組合員戸数／2,317戸  准組合員戸数／3,147戸　正組合員数／2,556人  准組合員数／4,406人（令和３年６月末現在）

JAうおづ

提携ATM（コンビニ、ゆうちょ）の手数料が有料化されます。
但し、優遇制度も併せて開始されます。

得点対象取引とポイント　※下記合計点により、お客さまのステージが決定いたします。

留意事項
●ローンの種類によっては、ローン残高に含まれない
商品もございます。●記載されている年金以外も対象
となる場合がございます。●ご返済が遅れているロー
ンの残高はポイント加算の対象となりません。●組
合員にご加入いただくには出資が必要です。●同一項
目で複数契約がある場合でも二重に集計はいたしませ
ん。●金融情勢の変化等により、当サービスの内容を
予告なく変更・停止する場合があります。●詳しくは
お近くのJA店舗にお問合せください。

お問合せはお近くのJA窓口へ


