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憲

年頭のご挨拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
令
和
６
年
、
辰
（
甲

き
の
え

辰た
つ

）
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
「
Ｊ
Ａ
う
お
づ
」
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

感
謝
・
お
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

か
ね
て
農
家
組
合
員
の
念
願
で
も
あ
り
ま
し
た
新
農
機
具
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
大

型
機
械
に
も
対
応
で
き
る
設
備
を
兼
ね
備
え
た
施
設
と
な
り
、
担
い
手
・
営
農
組
織

の
皆
様
に
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
利
用
を
賜
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
記
録
的
な
猛
暑
や
少
雨
に
よ
っ
て
、
コ
メ
の
「
白
未
熟
粒
」
発
生
を
は
じ
め

農
作
物
全
般
に
影
響
を
受
け
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

農
業
者
は
猛
暑
に
向
き
合
い
、
水
管
理
や
施
肥
な
ど
の
栽
培
技
術
に
心
血
を
注
ぎ
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宗
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﨑
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憲
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ま
し
た
が
、
想
定
を
上
回
る
状
況
に
悔
し
さ
を
滲
ま
せ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

暑
さ
に
強
く
、
白
未
熟
粒
に
な
り
に
く
い
特
徴
を
持
つ
高
温
耐
性
品
種
の
富
富
富

の
生
産
拡
大
へ
転
換
、
更
に
対
策
技
術
導
入
を
進
め
る
と
と
も
に
、
地
力
を
高
め
美

味
し
い
魚
津
米
の
生
産
を
進
め
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
度
は
中
期
経
営
３
か
年
計
画
の
最
終
年
度
に
あ
た
り
、
計
画
達
成
に

向
け
非
常
に
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。「
Ｊ
Ａ
う
お
づ
」
の
更
な
る
経
営
の
安
定
化
、

強
固
な
経
営
基
盤
の
確
立
を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
Ｊ
Ａ
う
お
づ
」
は
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
生
か
さ
れ
て
お
り
、
常

に
感
謝
の
気
持
ち
で
、
行
動
に
移
し
、
思
い
を
伝
え
て
い
く
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
、
愛
さ
れ
る
、
頼
り
に
さ
れ
る
「
Ｊ
Ａ
う
お
づ
」
と
な
る
よ
う
、
役
職
員

一
体
と
な
り
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念 

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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青
壮
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長
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英
文
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性
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部
長

大
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ま
す
み

年 頭 の ご 挨 拶

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
方
に
は
謹
ん
で
新
年
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
青
壮
年
部
の
活
動

に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ 

ま
す
。

　

昨
年
は
高
温
少
雨
に
よ
り
農
産
物
の

生
産
に
は
厳
し
い
年
で
あ
り
、
特
に
水

稲
に
関
し
て
は
富
山
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
１
等
米
比
率
が
43
・
６
％
と
低
い
水

準
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
年
以
上
続
く
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
は
世
界
経
済
に
影
響
を
及

ぼ
し
円
安
を
急
速
に
進
ま
せ
、
多
く
の

商
品
の
値
上
げ
や
燃
料
価
格
高
騰
に
つ

な
が
り
、
私
た
ち
の
生
業
の
農
業
に
お

い
て
も
肥
料
の
高
騰
な
ど
で
生
産
コ
ス

ト
が
大
き
く
上
昇
し
、
作
れ
ば
作
る
ほ

ど
自
分
の
首
を
絞
め
る
よ
う
な
厳
し
い

農
業
情
勢
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
農
業
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

は
「
食
べ
物
を
作
り
収
穫
を
楽
し
む
」

こ
と
で
す
。

　

そ
の
収
穫
の
喜
び
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
活
動
と
し
て
食
農
教
育
を
10
年

以
上
続
け
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
を
作
る
喜
び
を
子
ど
も
か
ら

親
御
さ
ん
に
伝
え
、
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
続
け
て
い
る
活

動
で
す
。
そ
の
お
か
げ
か
魚
津
市
主
催

の
親
子
農
業
体
験
は
大
変
人
気
が
あ
る

と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
食
農
教
育
を
継
続
さ
せ
地
域

農
業
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
活

動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
私
た

ち
青
壮
年
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご

鞭
撻
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
皆
様
の

ご
健
康
、
ご
多
幸
、
五
穀
豊
穣
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
女
性
部
活
動
に
対
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
２
類
相
当
か
ら
５
類
に
移
行
し
、

社
会
活
動
が
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら

段
階
を
踏
ん
で
以
前
の
よ
う
に
展
開
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
女
性
部
に

お
い
て
も
、
今
や
社
会
全
体
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
活
動
を
一

昨
年
度
か
ら
継
続
し
て
実
施
し
て
き
た

一
年
で
し
た
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
回
収
し
た
”ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

“
を
再
生
し
て
作

ら
れ
た
”フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト

“に
季
節
の

草
花
を
植
え
る
活
動
の
普
及
に
努
め
ま

し
た
。
７
月
に
は
東
海
北
陸
地
区
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
う
お
づ

女
性
部
員
が
富
山
県
代
表
と
し
て
そ
の

活
動
を
発
表
。
他
県
の
Ｊ
Ａ
関
係
者
の

方
々
に
も
こ
の
活
動
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

秋
に
は
、
魚
津
市
内
の
親
子
の
皆
さ

ん
と
春
に
定
植
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
収

穫
。
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
を
手
に
、
笑

顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
農
業

祭
で
は
、
４
年
ぶ
り
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
の

代
名
詞
と
も
言
え
る
”焼
き
つ
け

“
を

作
り
販
売
。
懐
か
し
ん
で
買
っ
て
い
く

人
が
い
る
一
方
で
、
時
代
が
移
り
ゆ
く 

中
、
”焼
き
つ
け

“を
知
ら
な
い
人
た
ち

も
多
く
、
販
売
に
は
苦
戦
し
ま
し
た
。

今
年
は
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
ま
ず
”焼

き
つ
け

“
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
と
部
員
一
同
、
心
を
一
つ
に

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
、
Ｊ
Ａ
う
お
づ
女
性
部
は
創
立

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
部
員
の
高
齢
化

は
否
め
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
「
食
と

農
」
を
軸
に
地
域
や
生
活
に
密
着
し
た

女
性
部
ら
し
い
活
動
を
部
員
同
士
ま
た

他
機
関
の
皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
「
で

き
る
こ
と
を
続
け
よ
う
！
」
を
合
言
葉

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
私
た

ち
女
性
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
鞭

撻
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
方

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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JA共済には「農業者賠償責任共済」
があります

「第三者への賠償」リスクにはこんなものがあります

■お問い合わせ先　　JAうおづ　東部支店（西部支店）℡22-0695　　北部支店　℡22-0387
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NEWS & TOPICS
JAPAN  AGRICULTURAL  COOPERATIVES  UOZU

JAうおづに関するニュースリリースやトピックスをお届けします。

最近あった出来事や話題をまとめてチェック！

NEWS.04

11/29
令和５年産「富富富」作柄反省会・
令和６年産作付希望者説明会

　11月29日、営農・経済センターで令和５年産「富富富」
作柄反省会・令和６年産作付希望者説明会が開催され、生
産者37名が参加しました。はじめに県新川農林振興セン
ターの上原仁班長から令和５年産「富富富」の作柄・品質
および次年度対策等について説明がありました。
次に、全農富山県本部の古戸孝生米穀課長から

「富富富」の販売状況について説明がありました。

NEWS.03

葉菜部会ほ場巡回

　11月28日、JAうおづ葉菜部会はほ場巡回を行いました。
参加した部会員３名と市場担当者１名は、魚津市道下地区
にある小松菜とカブのビニールハウス４カ所を巡回し、品
質や生育状況を確認しました。その後、営農・経済セン
ターにて市場担当者より現在の市場状況などの
説明がありました。小松菜とカブは12月下旬
から出荷されています。

11/28

NEWS.01 下野方梨組合　
剪定講習会

　11月20日、下野方梨組合の剪定講習会が魚津市友道の
林えつ子氏の園地で開かれ、組合員や県果樹研究センター、
県新川農林振興センター、JAうおづが参加しました。県果
樹研究センターの舟橋志津子主任研究員から剪定のポイン
トについて実演を交えながら説明がありました。その後、県
新川農林振興センターの坂田清華係長より今年度の気象概
況・病害虫発生状況をふまえた生育概況の報告と次年度対
策についての説明がありました。参加者は来年度
の安心・安全で高品質な梨生産に向けて、熱心
に説明を聞いていました。

11/20
NEWS.02 第４回JAうおづ組合長杯

カローリング大会

　11月24日、第４回JAうおづ
組合長杯カローリング大会が、
ありそドームで行われ32チー
ム、96名の選手が参加しまし

た。カローリングを通して高齢者の健康づくりを推進する目
的で魚津市老人クラブ連合会カローリング同好会が主催し
ており、今回で４回目となりました。開会式では松﨑組合長
より「JAとして、皆さんが元気で長生きできるようにこれか
らも支援していきたい」とあいさつがありました。参加者は
３人１チーム計２試合を行い、優勝を目指し汗を流しました。
※カローリングとは　底面にローラーが付いたジェット

ローラーと呼ばれる球をポイントゾーンに向けて、床
面を滑らせて投球し点数を競うニュースポーツです。

11/24
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NEWS & TOPICS
JAPAN  AGRICULTURAL  COOPERATIVES  UOZU

JAうおづに関するニュースリリースやトピックスをお届けします。

最近あった出来事や話題をまとめてチェック！
NEWS.06

12/12

　12月12日、スカイホテ
ル魚津で魚津市野菜出荷
協議会主催の「第34回魚
津市野菜生産者大会」が
開催され、市内の生産者ら約40名が参加しました。
　主催者を代表して印田俊一会長からは「今年度は、夏場の
高温など異常気象に悩まされる年となったが、農家は安心
安全な農産物の生産に努めてきた。この大会を通じて会員
間の情報交換を図り、来年度の営農活動につなげていきた
い。」とあいさつがありました。講演会には県新川農林振興
センター担い手支援課園芸振興班の仲俣成昭班長を講師に
招き「農薬の使用について」と題し、農薬使用に
関する法律や農薬散布時の注意点について、実
際に発生した事例を交えて説明がありました。

第34回魚津市
野菜生産者大会

NEWS.05

12/8,9

　12月８日から９日にかけて、農業機械展示会「アグリ
チャレンジ2023」が富山市の富山テクノホールで開催され
ました。スマート農業や複合経営、コスト低減といった役
立つ情報を提供し、農家の生産性向上を後押しすることが
目的で、今年で８回目を迎えます。
　農業機械メーカーと肥料・農薬メーカー等約40社が出展
し、最新のトラクターや農薬散布用のドローン、衛星画
像や人工知能（AI）を活用した栽培管理システム等を紹介
しました。
　また東館では「中古農機フェア」を初めて同時
開催し、約200点の中古農機が展示されました。

アグリチャレンジ2023

講演する仲俣氏

参加した生産者のみなさん参加した生産者のみなさん

　10月27日、JAうおづは魚津市を訪問し、稲作農家
支援に関する協力依頼を行いました。
　令和５年産米は、梅雨明け以降、高温・多照・少雨
で推移したため、白未熟粒や胴割粒が多く発生し等級
比率を下げる要因となりました。
　また魚津産米の１等米比率については75.2%（12月
８日現在）と例年より約20～15ポイント減少し、収量
についても平年よりやや少なくなり、農家収入にも影
響を及ぼしています。
　令和６年産米も夏場の高温による品質低下が懸念さ
れることから、肥料・生産資材価格高騰対策も含めた
緊急的な支援を求めました。

魚津市へ協力依頼

ご紹介いただいた方が公的年金のお受け取りを
JAうおづに新たにご指定いただくと、ご紹介
者様にもギフトカード1,000円分をプレゼント
いたします!!

11月22日（水）　石川県金沢市　料亭金城樓
16名参加

村木地区年金友の会　日帰り旅行

お友達紹介おねがいします

年
　
金

友
の
会
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●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

クイズ
食農王
クイズ
食農王
クイズ
食農王

日本の「食」と「農」を学ぶ

　
今
回
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
と
病
気
に
つ
い
て

の
問
題
で
す
。

問
題

キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正
し

い
も
の
は
次
の
①
〜
④
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
土
壌
の
ｐ
Ｈ
が
５
・
５
以
上
に
な
る
と
根
こ

ぶ
病
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
土
壌
酸
度

に
気
を
付
け
る
。

②
根
こ
ぶ
病
は
、
多
湿
で
も
発
生
し
や
す
い
の

で
、
排
水
を
良
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

③
生
育
期
間
の
短
い
夏
ま
き
栽
培
で
は
追
肥
を

主
体
と
し
、
生
育
期
間
の
長
い
秋
ま
き
栽
培
で

は
基
肥
に
重
点
を
置
い
て
栽
培
す
る
。

④
結
球
時
に
過
湿
に
な
る
と
葉
球
の
締
ま
り
が

悪
く
小
球
に
な
る
の
で
灌
水
（
か
ん
す
い
）
は

控
え
め
に
す
る
。

※
正
解
は
、
●
ペ
ー
ジ

食
品
の
保
存
法

　
微
生
物
の
増
殖
に
よ
っ
て
、
人
の
役
に

立
つ
食
べ
物
を
生
み
出
す
こ
と
を
発
酵
と

い
い
、
一
方
、
人
が
食
べ
ら
れ
な
い
食
べ
物

と
し
て
食
品
が
分
解
さ
れ
る
こ
と
を
腐
敗

と
い
い
ま
す
。
古
来
か
ら
人
々
は
腐
敗
を

防
ぐ
方
法
を
経
験
を
通
し
て
見
い
だ
し
、

後
世
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

問
題

　
食
品
の
保
存
法
に
つ
い
て
の
説
明
で
、

間
違
っ
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

す
か
。

（
１
）
天
日
な
ど
に
よ
り
食
品
を
乾
燥
さ

せ
る
こ
と
で
、食
品
中
の
水
分
を
脱
水
し
、

貯
蔵
性
や
輸
送
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
。

（
２
）
電
気
冷
蔵
庫
（
冷
凍
庫
）
が
普
及

す
る
前
は
、
食
品
の
保
存
に
雪
室
や
氷
室

が
利
用
さ
れ
て
い
た
。

（
３
）
未
開
封
の
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、

食
塩
や
砂
糖
な
ど
の
粉
末
調
味
料
は
常
温

で
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
４
）
砂
糖
自
体
が
持
つ
殺
菌
作
用
で
細

菌
が
死
滅
す
る
こ
と
を
利
用
し
た
の
が
食

品
の
砂
糖
漬
け
で
あ
る
。※正

解
は
、
15
ペ
ー
ジ
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女 性 部Women's division

作り方
❶白菜はざく切り、大根・ニンジンは５センチ程の千切りにし「即席漬用ポリ袋」に入

れます。「あっさり漬しおこんぶ味」をふりかけよく混ぜ合わせて封をし約30分漬け
込みます。

❷白菜を漬けている間に【具材】を作ります。ニラは５センチ程のざく切りにします。リ
ンゴは分量の半分を千切り、残りは摺り下ろしておきます。具材はまとめて置いてお
きます。

　※お好みで入れたいものがあればここで一緒に刻んで混ぜておきましょう。
❸漬けておいた白菜・大根・ニンジンはポリ袋ごと更に揉み、全力で水気を切ります。
　ポイント：水気は切れるだけ切ってください。水分は少ないほどおいしくなります。
❹絞り切った白菜・大根・ニンジンのポリ袋に❷で作った具材と「エーコープキムチ漬

の素」を加えよく混ぜ合わせたらポリ袋の中の空気をしっかり抜き密封します。
❺冷蔵庫で一晩漬け込んで完成です。２～３日ぐらいで更によく漬かり美味しくなります。

作ってみんまいけ！
にぎわい

レシピ

白菜の
　本格キムチ

今回のメニューはこれ！

白菜・大根・ニンジン ……………600gくらい
※白菜500g＋大根・ニンジンくらいのイメージ

あっさり漬しおこんぶ味 …… 小袋1袋（13g）

☆具材（300g程度）
　リンゴ …………………………… １/2個
　ニラ………………………………… 適量
　※お好みで白髪ネギ、ショウガ、ニンニク、
　　乾燥小えび等適量　

エーコープキムチ漬の素… ２～３袋（１袋15g）

即席漬用ポリ袋 ……………………… １枚

■ 材料 

アグリショップ
で販売中 !!

あっさり漬
しおこんぶ味

エーコープ
キムチ漬の素

　

11
月
22
日
、
第
４
回
Ｊ
Ａ
う
お
づ
女
性
大

学
と
閉
講
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

講
師
に
己
書
みみ

楽ら
あ

寿じ
ゅ

道
場
の
柴
垣
美
穂
氏
を

招
き
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

受
講
者
は
、
書
き
方
の
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
ハ
ガ
キ
に
筆
ペ
ン
で
新
年
の
あ
い
さ
つ

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

自
ら
が
思
う
が
ま
ま
、
自
由
に
筆
を
走
ら
せ
、

自
分
の
世
界
観
を
楽
し
み
な
が
ら
表
現
し
ま

し
た
。
己
書
と
は
、
心
の
ま
ま
に
描
く
書
、
絵

の
よ
う
な
字
、
字
の
よ
う
な
絵
、

自
分
だ
け
の
書
と
い
う
意
味
で
す
。

　

12
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織

協
議
会
組
織
設
立
70
周
年
・
第
69
回
Ｊ
Ａ

富
山
県
女
性
大
会
・
第
67
回
Ｊ
Ａ
女
性

活
動
実
績
発
表
大
会
・
第
68
回
富
山
県

家
の
光
大
会
が
富
山
県
農
協
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
女
性
活
動
実
績

発
表
の
ほ
か
、
家
の
光
記
事
活
用
体
験

発
表
や
家
の
光
普
及
・
文
化
活
動
発
表
の

発
表
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の

講
演
会
で
は
音
楽
療
法
士
の
高
本
恭
子
氏

が「
あ
な
た
も
わ
た
し
も
イ
キ
イ
キ
人
生

（
ラ
イ
フ
）」
と
題
し
て
音
楽

を
交
え
な
が
ら
講
演
を
さ
れ

ま
し
た
。

第
４
回　

Ｊ
Ａ
う
お
づ
女
性
大
学

Ｊ
Ａ
県
女
性
大
会

　

12
月
１
日
、
第
２
回
魚
津
食
と
農
の
学

習
会
が
開
か
れ
、
受
講
生
11
名
が
参
加
し

ま
し
た
。「
魚
津
市
内
の
農
業
者
の
活
動
を

知
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、【
第
１
部
】は

株
式
会
社
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ　

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

で
施
設
見
学
や
創
業
に
つ
い
て
、
農
業
へ

の
思
い
な
ど
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。【
第
２

部
】は
営
農
・
経
済
セ
ン
タ
ー
で
し
め
縄

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
受
講
生
は
慣
れ

な
い
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
そ
れ

ぞ
れ
見
事
に
し
め
縄
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

12
月
８
日
、
魚
津
も
く
も
く
ホ
ー
ル
で

第
４
回
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は「
キ
ム
チ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
手
づ
く
り
し
て
み
よ
う
！
」と
題
し
て
、

厚
生
産
業
株
式
会
社
の
木
村
英
幸
氏
と

築
野
食
品
工
業
株
式
会
社
の
大
塚
尚
子
氏

を
講
師
に
迎
え
実
施
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
講
師
か
ら
コ
ツ
を
学
び
、「
簡
単
に

つ
く
れ
る
ね
！
」と
完
成
し
た
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
の
試
食
を
し
て
、
一
晩
漬
け
込
ん
で

完
成
の
キ
ム
チ
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

第
２
回

魚
津
食
と
農
の
学
習
会

第
４
回カ

ル
チ
ャ
ー
教
室

キムチの
レシピは
こちら！
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食農教育

作り方
❶白菜はざく切り、大根・ニンジンは５センチ程の千切りにし「即席漬用ポリ袋」に入

れます。「あっさり漬しおこんぶ味」をふりかけよく混ぜ合わせて封をし約30分漬け
込みます。

❷白菜を漬けている間に【具材】を作ります。ニラは５センチ程のざく切りにします。リ
ンゴは分量の半分を千切り、残りは摺り下ろしておきます。具材はまとめて置いてお
きます。

　※お好みで入れたいものがあればここで一緒に刻んで混ぜておきましょう。
❸漬けておいた白菜・大根・ニンジンはポリ袋ごと更に揉み、全力で水気を切ります。
　ポイント：水気は切れるだけ切ってください。水分は少ないほどおいしくなります。
❹絞り切った白菜・大根・ニンジンのポリ袋に❷で作った具材と「エーコープキムチ漬

の素」を加えよく混ぜ合わせたらポリ袋の中の空気をしっかり抜き密封します。
❺冷蔵庫で一晩漬け込んで完成です。２～３日ぐらいで更によく漬かり美味しくなります。

作ってみんまいけ！
にぎわい

レシピ

白菜の
　本格キムチ

今回のメニューはこれ！

白菜・大根・ニンジン ……………600gくらい
※白菜500g＋大根・ニンジンくらいのイメージ

あっさり漬しおこんぶ味 …… 小袋1袋（13g）

☆具材（300g程度）
　リンゴ …………………………… １/2個
　ニラ………………………………… 適量
　※お好みで白髪ネギ、ショウガ、ニンニク、
　　乾燥小えび等適量　

エーコープキムチ漬の素… ２～３袋（１袋15g）

即席漬用ポリ袋 ……………………… １枚

■ 材料 

アグリショップ
で販売中 !!

あっさり漬
しおこんぶ味

エーコープ
キムチ漬の素

上中島田んぼの学校　しめ飾り作り
　12月２日、旧上中島小学校体育館でしめ飾り
作り教室が行われ、星の杜小学校の児童とやよ
い会、上中島老人クラブ、社会福祉協議会、地
域住民ら26名が参加しました。参加者は地域
の方々に作り方を教わりながら、９月10日の収
穫体験で刈り取った稲わらを材料にしてしめ飾
りを作りました。形を整えて水引などの縁起物
を付けてしめ飾りが完成すると、参加者は正月
に飾るのを待ち遠しそうにしていました。
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組合員の皆さまからの
投稿大募集 !!!

このコーナーでは組合員の皆さまから写真付きでご投稿
いただいた自分の家族・趣味・ペットなどを紹介します。

写真にコメントを付けてご応募ください！

①氏名　②住所　③電話番号　④ペンネーム　⑤写真への
コメント を明記のうえ写真と一緒に下記までお送りくだ
さい。
※ご投稿いただいたものすべてを紹介できない場合があり
　ますのでご了承ください。
※氏名、住所、電話番号の個人情報はJAうおづには掲載
　しません。
※お預かりした写真はご返却できませんので、ご了承ください。

※JAうおづ各支店、各営農経済センターに直接お持ち
　いただいても結構です。

あなたのご自慢の写真を
JAうおづで披露してみませんか？

組合員の皆さまからの
投稿大募集 !!!

あなたのご自慢の写真を
JAうおづで披露してみませんか？

応募方法はこちら

メール kumi-00@uozu.ja-toyama.jp

郵送 〒937-0066　魚津市北鬼江360　JAうおづ編集部

＃わが家のえがおちゃん
共済だよりNo.300

＃私のプチ百景
JAうおづ

＃みーつけた！

お父さん

山本　　樹さん
お母さん

　　　沙智さん

山本　悟士くん

（令和４年12月28日生）

やまもと しさと

家族から
ひと言

いつも笑顔のさとくん、
元気に育ってね。

X（旧Twitter）、Instagramでも投稿を受け付けています。
ハッシュタグ「＃私のプチ百景」を付けて投稿もしくは
DM（ダイレクトメール）にてお送りください。

肥料の袋で大根を作ってみました。

広報担当者の１枚

InstagramX（旧Twitter）
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ちょっと一息、頭の体操！

全部の文字を埋め、A～Eの二重ワクの
文字を並べてできた言葉が答えです。

Crossword puzzle

❶おせち料理にも使うニシンの卵巣の
　加工品
❷旅行前に――ブックを買った
❸俳人が名作を生み出した地に建てら
　れていることも
❺北を向いたとき西になる方向
❻丁寧にいうとご飯です
❽横綱を先導して土俵に上がります
セイウチの口からにょっきり
農地――、道路交通――
DNAが含まれる体の設計図。――
　操作
猫が中で丸くなっているかも
不要物を可燃、――、資源ごみに分
　別した
彼女は――を言わせず彼を外に連れ
　出した
エレベーターの表示では「Ｂ」

❶大学入学共通テストの理科の科目の
　１つ
❹キウイやポンカンの生産量が日本一
　の県
❼エッセーともいいます
❾かつお節や昆布で取ります
ガラガラとうがいをして洗うもの
ゆでた麺をざるにあけて行います
大股の人は広めです
カメやカッパの背に付いています
――や硯（すずり）を用意して書き
　初めをした
カラオケで楽しむもの
――の計は元旦にあり
旧暦１月の異称
見張ること。――カメラ

ヨコのカギ タテのカギ

クロスワードを
解いて賞品GET!!

12月号・新年号の
答えと当選者は
２月号で発表します

応募者２名様に抽選で、
鍋つゆセットを
プレゼント！

１/25（木） 紳士服採寸会【営農・経済センター】10：00～19：00

１/31（水） 魚津地場産直売倶楽部　第24回定期総会【営農・経済センター】13：30

２/９（金） ファッション＆きものフェア2024【新川文化ホール】16：00～19：00

２/10（土） 食と農を考える集い【富山県農協会館】

２/10（土） ファッション＆きものフェア2024【新川文化ホール】９：30～16：00

２/11（日・祝） ファッション＆きものフェア2024【新川文化ホール】９：30～15：00

理 事 会 だ よ り

行　事　予　定

JAからのお知らせ

理 事 会 だ よ り

行　事　予　定

JAからのお知らせ
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イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

ク
イ
ズ
食
農
王

解
答正

解
は（
４
）で
す
。

解
説　砂

糖
漬
け（
糖
蔵
）は
、
砂

糖
の
浸
透
圧
に
よ
っ
て
脱
水

し
、
雑
菌
の
増
殖
を
抑
え
る

保
存
法
で
す
。
砂
糖
に
は
高

い
保
水
力
が
あ
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あ
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　食
品
の
保
存
法
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は
、
食

品
中
の
水
分
を
脱
水
し
、
貯

蔵
性
や
輸
送
性
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乾
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涼
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瓶
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あ
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。
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と
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　中
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編
』

（
63
ペ
ー
ジ
）
よ
り

２月号のテーマ「花粉症」
　今年のスギ花粉の飛散開始は２月上旬で、飛散量は例年よりやや多い傾向だそうです。花粉の
知識や花粉症の思い出、花粉症対策など花粉症に関するおたよりをお待ちしております！

応募方法
　郵便はがきに、①クロスワードパズルの答え、②おたよりコーナー「テーマ」または「フリー（ご
意見・ご感想など）」、③郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて送ってください。

※�おたよりコーナーへの投稿がなくてもクイズの応募は受け付け
ます。
※�おたよりコーナーで紹介させていただく場合、フルネームでの
掲載となりますので、ペンネーム希望の方はペンネーム等の記
入もお忘れなくご記入ください。
※�投稿すべてを紹介できない場合がありますのであらかじめご了
承ください。� （１月18日消印有効）

937－0066

魚津市北鬼江
360

JAうおづ編集部

①�クロスワードパズル
の答え

②�おたよりコーナー
　「テーマ」または�
　「フリー」

③�郵便番号、
　住所、氏名、
　年齢、電話番号

クロスワードパズル・おたより募集!!
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東部支店 Tel.22-0695　北部支店 Tel.22-0387  
西部営農経済センター Tel.22-4880　東部営農経済センター Tel.22-0797
北部営農経済センター Tel.22-1102　JAうおづ  https://www.ja-uozu.jp/
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葬儀・法要のことなら 安心と信頼の

JAうおづ葬祭事業
TEL（0765）23－0271

（または フリーダイヤル 0120-293-039） 担当：谷越・山本担当：藤田

公式HP Instagram X（旧Twitter） 青壮年部
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正組合員戸数／2,261戸  准組合員戸数／2,994戸　正組合員数／2,464人  准組合員数／4,210人（令和５年11月末現在）

　　　　　　　今年は辰年です。動物にあてはめると竜（龍）
ですが、竜は十二支で唯一の架空の動物です。他の干支は
実在する動物なのになぜ竜だけが架空の動物なのか不思議
ですよね。日本では竜は神聖視されており、古代神話にも
竜が登場しています。昨年は、災害など困難の多い年でし
たが、今年はこの辰年にあやかって、難関を突破し、飛躍
する年にしていきたいですね。	 （廣瀨）

●編集後記

皆様のご来場を皆様のご来場を
お待ちしておりますお待ちしております

アグリショップうおづ ９：00～17：30　定休日　毎週水曜日営業時間TEL 22－0605


